
Décodez le� 5 zo�e� clé� 
de votre t�è�e �atal

Explorez les secrets cachés dans votre carte astrologique et découvrez comment les configurations célestes 
au moment de votre naissance révèlent votre essence unique.
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So��aire

Pourquoi connaître son thème astral ? 1.

Comment obtenir son thème astral ? 2.

Anatomie d'un thème astral - Guide visuel 3.

Les 4 Piliers de l'astrologie : Les Planètes, Les Signes, Les Maisons, Les Aspects4.

Lecture symbolique des planètes -  1 & 25.

Lecture symbolique des Signes Astrologiques - Eau, Terre, Feu, Air 6.

Les éléments et le tempérament 7.

Lecture symbolique des 12 Maisons  8.

Les Aspects planétaires - Le dialogue entre les planètes   9.

Interprétation : Méthode de lecture d'une planète en signe et en maison  10.

Les 5 zones clés de votre thème astral : 

Zone 1 : Le Signe Solaire – Le cœur de votre essence et de votre identité

Zone 2 : Le Signe Lunaire – Votre monde émotionnel

Zone 3 : L'Ascendant – La façade sociale

Zone 4 : L'interprétation de la Triade - Synergie Soleil, Lune, Ascendant. 

Zone 5 : Votre chemin de vie - Le MC et les noeuds lunaires  

Conclusion : Votre thème astral, une carte pour mieux vous connaître et mieux réaliser tous vos potentiels.  
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1. Pourquoi connaitre son thème natal?  
Le thème natal est une photographie du ciel au moment précis de 
votre naissance, révélant votre personnalité, vos potentiels et vos 
défis. C'est une carte céleste unique qui n'appartient qu'à vous, 
capturant la position exacte des planètes, du Soleil, de la Lune et 
des étoiles à l'instant où vous avez pris votre première respiration.

Plus qu'une prédiction, c'est un outil de développement personnel 
et de connaissance de soi qui vous permet d'explorer vos forces 
innées, de comprendre vos réactions émotionnelles et d'identifier 
les domaines où vous êtes appelé à grandir. Ce guide vous 
accompagne pour explorer les 5 zones essentielles qui composent 
votre carte du ciel, vous offrant les clés pour déchiffrer ce langage 
symbilique, cosmique et fascinant.

Les bénéfices de cette exploration

Mieux comprendre vos réactions et 
comportements

Identifier vos talents naturels

Comprendre vos contradictions 
internes

Orienter votre développement 
personnel et spirituel

Découvrir vos défis et les clés pour les 
dépasser.  
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2. Comment obtenir son thème astral ?
Astrotheme est un site web reconnu et gratuit qui vous permet de générer votre thème astral détaillé. C'est un 
excellent outil pour les débutants comme pour les passionnés d'astrologie souhaitant explorer leur carte du ciel.

Instructions pas à pas
01

Visitez Astrotheme
Rendez-vous sur le site officiel : 
www.astrotheme.com.

02

Accédez à l'outil
Naviguez vers la section 
"Horoscopes Gratuits" ou 
recherchez l'outil "Thème Astral" ou 
"Calcul Ascendant".

03

Saisissez vos informations de 
naissance
Entrez votre date de naissance 
complète, l'heure exacte de 
naissance et le lieu de naissance 
(ville et pays).

04

Générez votre carte
Cliquez sur le bouton pour générer votre thème astral. 
Le site affichera votre carte du ciel personnalisée.

05

Explorez votre thème
Prenez le temps de parcourir les différentes sections de 
votre thème pour découvrir ses détails.

Informations que vous trouverez sur Astrothème
Une fois votre thème généré, Astrothème vous fournira une richesse d'informations :  

Vos signes solaire, lunaire et ascendant

Les positions de toutes les planètes (Mercure, Vénus, Mars, Jupiter, Saturne, etc.) dans les signes du zodiaque 
et les maisons astrologiques

Les aspects (angles) entre les différentes planètes, révélant les dynamiques de votre personnalité

Des interprétations détaillées pour chaque position et aspect, vous aidant à comprendre leur signification.
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3. A�ato�ie d'u� t�è�e a�tral  
Le thème astral est une représentation circulaire du ciel au moment précis de votre naissance. Il est divisé en 
plusieurs sections, chacune apportant une information précieuse. 

Guide vi�uel pour �e repérer

Comprendre la structure d'un thème astral est la première étape pour décrypter son langage symbolique. Cette 
carte du ciel, figée au moment de votre naissance, est un puissant outil de connaissance de soi. Voici ses 
éléments clés : Planètes, Signes, Maisons, Aspects. 
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4. Les 4 Piliers de l'Astrologie  
Planètes, Signes, Maisons, Aspects 

Les Planètes (Les 
Acteurs)
Elles indiquent le 
"Quoi"

Elles représentent les 
différentes facettes 
de votre personnalité 
et des fonctions 
psychologiques (votre 
volonté avec le Soleil, 
vos émotions avec la 
Lune, votre 
communication avec 
Mercure, etc.).  

Les Signes (12 du 
Zodiaque)
"Comment" les 
planètes agissent. 

La toile de fond 
énergétique,  Chaque 
signe colore 
l'expression des 
planètes et des 
maisons qu'il occupe. 
Par exemple, Mercure 
en Bélier s'exprimera 
de manière directe et 
impulsive.

Les Maisons (12 
secteurs)
"Où" et dans quel 
domaine de votre vie 
les planètes vont elles 
agir. 

Les 12 maisons 
représentant les 
domaines de vie 
(carrière, amour, 
famille, finances, etc.). 
Numérotées de 1 à 12, 
elles décrivent "où" se 
manifestent les 
énergies planétaires.

Les Aspects (Les 
Connexions)
"Comment" les 
planètes se parlent. 

Les lignes reliant les 
planètes dans le 
centre du thème, 
montrent comment 
elles interagissent 
entre elles. Les 
peuvent indiquer des 
harmonies (trigone, 
sextile) ou des 
tensions (carré, 
opposition) de votre 
psyché.
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5. Lecture symbolique des planètes (1) 
Les planètes personnelles, elles impactent directement notre personnalité 

Le Soleil est le Maitre du Lion et de la Maison 5 

Le soleil représente notre essence, notre énergie vitale. Le signe de notre soleil donne la 
couleur de ce que vous êtes venu rayonner dans le monde. 

La Lune est le Maitre du Cancer et de la Maison 4 

Elle représente la façon dont nous ressentons les émotions, notre monde émotionnel. Elle nous 
renseigne sur les choses qui nous donnent de la sécurité intérieure, et auxquelles nous pouvons 
nous attacher, nos « doudous ». Elle parle de notre vulnérabilité et de notre capacité à nous 
materner nous-mêmes, ou les autres.

Mercure est le Maitre des Gémeaux et de la Vierge et des Maisons 3 et 6

Planète de la pensée, la communication, les déplacements. Mercure dans le thème de naissance 
va nous donner des indications sur notre façon d’utiliser notre mental, sur les sujets qui nous 
intéressent et sur notre façon de communiquer, d’entrer en contact avec les autres. 

Vénus est Maitre du Taureau et de la Balance et des Maisons 2 et 7 

Elle nous connecte à notre sensualité, sensorialité, et nos gouts. C’est à travers nos sens qu’elle 
nous permet de découvrir ce qui nous plaît, les choses et personnes que l’on aime. Vénus est 
liée à l’attraction et au désir. Par la connaissance de nos goûts et valeurs, Vénus nous aide à 
développer l’estime de nous-mêmes.

Mars est Maitre du Bélier et du Scorpion et des Maisons 1 et 8 

Mars est notre guerrier interne. C’est la planète qui éveille le désir de conquête en nous. Elle 
représente la façon dont nous nous mettons en action et utilisons notre volonté pour répondre à 
nos envies. Pourquoi et comment nous nous battons et obtenons ce que nous voulons. 
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5. Lecture symbolique des planètes (2)  
Les planètes collectives impactent notre relations aux autres  

Jupiter est le Maitre du Sagittaire et des Poissons et des Maisons 9 et 12. 

Jupiter est la planète de légitimité et de l’expansion. Jupiter crée le cadre propice pour que nous 
nous développions. Planète de la chance et de la confiance en nous. Jupiter a aussi un côté 
moins lumineux qui peut nous faire tomber dans l’excès et l’exagération.

Saturne est le maitre du Capricorne et du Verseau et des Maisons 10 et 11 

Saturne est la planète qui représente la responsabilité et l’intégrité. C’est le « grand professeur », 
le maître du temps, celui qui nous enseigne à composer avec la réalité matérielle, nous met des 
limites et demande et la discipline pour manifester et incarner des énergies de matérialité dans 
ce monde.

Les planètes générationnelles impactent la Société en général  

Uranus est le 2ème Maitre du signe du Verseau et de la Maison 11 

Uranus est la planète de la rupture, de la surprise et de la libération. Elle nous aide à nous 
émanciper de nos chaînes et à nous affranchir de nos blocages, si l’on a intégré la responsabilité 
de Saturne, sinon elle radicalise et marginalise. Visionnaire, éveilleur,  Uranus nous permet 
d’accéder à un niveau de conscience supérieur, dans des valeurs de liberté, égalité, fraternité.  

Neptune est le 2ème Maître du signe des Poissons et de la Maison 12 

Neptune représente la dissolution des barrières, les croyances et la foi. En nous aidant à 
désagréger l’égo, elle nous permet d'ouvrir notre coeur et de nous relier au créatif, au spirituel, à 
l'inspiration et au Divin. Cependant, elle peut aussi nous faire tomber dans l’illusion, ne plus mettre 
de limite, créer beaucoup de confusion et encourager des comportements de fuite, d’évitement, 
de dépendance ou de manipulation.

Pluton est le Maitre 2ème du signe du Scorpion et de la Maison 8 

Pluton est la planète de la destruction et de la remise en question. Le dieu des enfers nous 
confronte à la peur, à la mort et au vide, car son énergie consiste à purifier ce qui a été 
corrompu. Pluton rompt nos attachements et identi ications terrestres. Il nous aide à mourrir à 
nous même et à renaître. 
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6. Lecture symbolique des Signes Astrologiques 
- Signes de Terre (1) 

Mot clés : Faire - Concrétiser - Stabiliser - Emotion : Tristesse

♉ Taureau, gouverné par Vénus : Stable, calme, persévérant, régulier, fiable, pondéré, fidèle, travailleur, productif, 
bâtisseur. Intelligence concrète. Sensuel. Bon sens paysan, pragmatisme, sens des réalités de la vie, calme. Peut 
avoir de violentes colères si contrarié. Bougera à son rythme, lentement mais sûrement.

Son but : Je possède, je construit, je fais durer. Tranquillité, sécurité, jouir de ses sens, de la vie, du beau, du 
tangible, de la nature, donner forme concrètement à ses idées, construire, produire et faire fructifier. Intérêt pour 
les arts concrets, le beau, l’esthétisme, la nourriture, appétit de vivre par les “sens”.

Le besoin : Matériel, sécurité du corps, de nourrir ses sens, d’un confort financier, de fidélité, stabilité, et routine 
pour être tranquille et paisible. Il a aussi besoin de nature et de naturel. Enfin il aime séduire et être entouré de 
beau.

L’ombre : S’arrête quand ça ne va pas. Têtu, lent, possessif, fixe physiquement et dans ses idées. Il rumine ses 
problématiques. Paresse. Trop matérialiste, il amasse. Calme, mais colères terribles.

Clé : Comprendre qu’il n’a pas besoin d’avoir beaucoup pour être, revoir les possessions. Apprendre à lâcher ses 
possessions, pour se libérer et renaitre. 

♍ Vierge, gouvernée par Mercure : Analytique, méthodique, cérébral, logique, sérieux, précis, rationnel, ordonné, 
perfectionniste, pragmatique, puriste, humble, dévoué, routinier, méticuleux, modeste, remise en question.

Son but : J’analyse, le sert, je perfectionne.  Aime être utile et servir l’autre, être indispensable, et purifier la 
matière en triant dans l’infiniment petit et conserver des réserves pour demain.

Le besoin : Pureté, clarté, justesse, précision, analyse les situations avec discernement, esprit critique, épure, 
amélioration de soi, au niveau du corps, de l’esprit, des choses et de la matière.

Son but : Améliorer et s’améliorer, discerner, organiser, nettoyer, la santé. Servir et être utile. Faire quelque chose 
de concret.

L’ombre : Doute, pinaille, critique, maniaque, anxiété, timidité, réserve, trop analytique, se noie dans le détail. Plutôt 
introverti, refoule et contient ses émotions. Ou vierge folle débridée.

Clé : Attention à la critique, à trop d’analyse, au sacrifice et au doute de soi qui bloque l’action. Apprendre à sortir 
de l'infiniment petit et à s'ouvrir à plus grand que soi. 

♑ Capricorne, gouverné par Saturne : Ambitieux, profond, responsable, structuré, endurant, fiable, déterminé, 
concentré, maturité, spirituel, philosophe. Intègre la notion du temps long. Energie intérieure concentrée. 

Son but : Ambition, faire carrière. Aboutir dans ses buts seul et œuvrer à long terme pour assurer la pérennité de 
ses entreprises. Rester lucide et persévérer.

Le besoin : Réaliser son ambition ou son devoir, dans du solide, qui dure dans le temps et le devoir à lui seul. 
Intégrité. Assez conformiste, respect des lois et institutions. Dans la réserve et le recul.

L’ombre : Dévalorisation, maturité trop précoce, doute de soi, nerveux, pessimisme, rigidité, froid, solitaire, frustré, 
avidité, freins. Sensibilité refoulée, peur de souffrir. Cynisme, humour noir.

Clé : Ecouter sa sensibilité cachée. Utiliser ses qualités de structuration, son sens du devoir ou de l'état pour 
devenir chef, ou se réaliser dans un détachement, une intériorité d'ermite.   
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6. Lecture symboliques des Signes 
Astrologiques : Signes d'Eau (2)

Réceptivité - Ressentir - Relier et se relier - Emotion : La peur

♋ Cancer, gouverné par la Lune : Émotif, mélancolique sensible, intuitif, impressionnable, enfantin, créatif, 
maternel, intimiste, passéiste, conservateur, rêveur, poète. Perméable à l’environnement.

Le besoin : Affectif, besoin de tendresse, de douceur, de câlins, de sécurité intérieure, de protection. Protéger 
l’autre ou se protéger. Besoin de sa famille ou son clan. Peut être sédentaire, casanier ou aventurier bohème.

Son but : Je ressens, je materne, je nourrie. Se protéger, protéger les siens, materner, nourrir, et servir de matrice 
pour les rêves en gestation, ou garder la mémoire. Prendre en charge ou se faire prendre en charge.

L’ombre : Sensible, timide, vulnérable, agressif s’il se sens menacé, lunatique, susceptible, indécis, capricieux, avoir 
du mal à passer à l’action. Se replit dans sa carapace.

Clé : Chercher ses racines et sa stabilité dans un foyer, un clan protecteur, en tirer une reconnaissance. Apprendre 
à monter en maturité pour ne pas se victimiser. 

♏ Scorpion, gouverné par Mars/Pluton : Passionné, ambitieux, intense, combatif, ténacité, agressivité, secret, 
stratège, entier, exigeant, profond, sens psychologique et d’investigation. Magnétisme. Aime les défis et 
l’émulation. N’a pas peur des tabous.

Le besoin : Vital d’intensité, de vérité et d’authenticité, d'aller en profondeur, au-delà des apparences des autres, 
de transformation, de pouvoir intérieur, de secret, de ne pas tout dire, de charisme, de contrôle de soi et de 
l’autre. D’avoir un os à ronger, une cause, il est alors d’un dévouement sans faille.

Son but : Je remet en question, je transforme, je meurs pour mieux renaitre. Vivre intensément, authenticité, 
magnétisme. Il invite à mourir aux faux-semblants ou identifications dépassées et à se régénérer, détruire pour 
reconstruire. Ne rien laisser sous le tapis. 

L’ombre : Tourmenté, angoissé. Méfiant, possessif, trop intense. Contrôle, manipule, intolérant, agressif, vindicatif, 
rancunier, sadique. Se complique la vie, sombre, voire morbide. Provoquer, transformer, parfois détruire pour 
reconstruire, dans l’auto-sabottage, ne lâche rien, car sûr d’avoir raison. Ne pas faire de concession.

Clé : Besoin d’union totale avec d’autres individus. Apprendre à baisser en intensité, à lâcher prise et à choisir ses 
combats. S'intéresser à des choses simples et qui font du bien. 

♓ Poisson, gouverné par Jupiter/Neptune : Intuitif, inspiré, artiste, émotif, réceptif, contemplatif, 
impressionnable, global, idéaliste, universel, généreux, suit les courants, adaptable, spiritualité. Sentimental, 
rêveur, artiste, humaniste. Mystique et médiumnique. Un côté “no limit”.

Son but : Fusionner, vivre un idéal. Sauver l’autre, le monde, compatir, être en médiation, en compassion, et aussi 
évoluer et faire évoluer le monde. Peut se sacrifier.

Le besoin : Je rêve, je compatis, je fusionne. Inspiration, artistique, spiritualité. Entrer en communion avec le grand 
tout, connecté à l'amour inconditionnel, servir jusqu’au sacrificiel. Cultiver un monde intérieur riche. 

L’ombre : L’identité, la fuite, perméabilité, sacrifice, dépossédé de sa vie. Timidité, confusion, flou, nébuleux, 
indécis, double, fuyant, insaisissable, lâche car ne peut prendre parti ou affronter la réalité. Se laisser déborder, 
submerger par la vie, fuir dans des paradis artificiels. Mutique ou trop loquace. Désintéressé ou cynique, 
personnalité double. 

Clé : Développer sa créativité, sa réceptivité à l’invisible, concrétiser ses inspirations. S’engager pour des causes 
avec empathie et compassion sans sacrifice. Revenir au réel. 
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6. Lecture symbolique des Signes Astrologiques 
- Signes de Feu (3) 

Mots clés :  Vouloir - Affirmation - Action - Passion - Emotion : la colère                

♈ Bélier, gouverné par Mars : Energie, élan vital, force brute, volonté, affirmation de soi. Esprit d’entreprise, 
d’aventure, pionnier, enthousiasme. Actif, spontané, franc, compétitif, défi, courageux, volontaire, combatif, 
dominateur, individualiste, affirmé. Stimulant.

Son but : Je suis, je décide et j’agis. Démarrer, entreprendre, initier soi-même, en leader, en pionnier et aussi 
fournir l’étincelle de l’impulsion. Veut être le premier en tout.

Le besoin : Élan, défis, courage, nouveauté, adrénaline, prise d'initiative, spontanéité, passion, autonomie. Besoin 
de conquêtes.

L’ombre : Impulsif, émotif, égoïste, violent, belliqueux, coléreux, en compétition permanente. Précipitation, trop 
ardent. S'emballe. Goût du risque. Peut manquer de persévérance et ne pas capitaliser sur ses expérience. 

Clé : Comprendre que son besoin d’action sert à se rassurer. Apprendre à s’arrêter et à intégrer l'autre dans ses 
décisions. 

♌ Lion, gouverné par le Soleil : Affirmé, ambitieux, conscience de soi, a de l’idéal. Créatif, intelligent, synthétique, 
chaleureux, généreux, ardent, passionné, confiant, conservateur, leader, autorité naturelle, dignité, noblesse, 
classe, aime le beau, le luxe, le majestueux, l’éclatant, le spectaculaire.

Son but : Rayonner, gouverner, diriger, autorité, faire faire, et créer une lumière, une trace, une vision.

Le besoin : Je veux, je crée, je gouverne. Créatif, besoin de plaisir, de grandeur, de créer son œuvre et de la 
montrer au monde pour briller dans son regard. Dominer, commander, régner. Réaliser son idéal, avec grandeur.

L’ombre : Egocentrique, inflation de l’égo, mégalo, orgueilleux, autoritaire ou effacé il devient un alors "lion à la 
crinière mouillée". Il peut avoir de l’aigreur car il est dépendant du regard des autres. Dirige, car il ne sait pas 
coopérer.

Clé : Extérioriser sa personnalité et créativité , créer pour lui-même et offrir ses création, sans attente de 
validation extérieure ou de reconnaissance des autres.

♐ Sagittaire, gouverné par Jupiter : Enthousiaste, optimiste, générosité, franchise, visionnaire, épicurien, aime 
savoir, apprendre et transmettre. Confiance en soi et dans l'autre, autorité. Conformiste, légaliste. Gout des 
changements et du voyage. Recherche de sens, spiritualité, grandes questions humaines.

Le besoin : Je crois, je décide, je développe. De réussite sociale, d’une certaine représentation. De foi, de croire en 
quelque chose, d’idéal, d’optimisme, de joie, de confiance en soi et dans les autres, dans la vie. De se fixer un but 
pour dépasser sa condition, son confort, d'aller plus loin. De connaissance, de découverte, de transmettre et aussi 
d'intégration dans un groupe social.

Son but : Réaliser le sens de sa vie, voyager, dans un but humaniste ou de réalisation sociale, collectif, dépasser sa 
condition et fixer sa flèche, centrer son action sur son expansion et son idéal. Rassembler. Fixer des cadres, des 
structures , des lois, un ordre social, pour le bon fonctionnement d'un groupe.

L’ombre : Trop d’optimiste, naïf. Besoin d'honneurs et de mondanités. Aime étaler son savoir, peut être dogmatique. 
Orgueilleux. Pompeux. En fait trop, envahissant. Déteste la routine, besoin de nouvelles quêtes incessantes. Peut 
manquer de persévérance.

Clé : Une fois la compréhension de son domaine maitrisé, habilités dans la transmission.
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6. Lectures symboliques des Signes 
Astrologiques : Les signes d'air (4)

Mots clés : Penser - Bouger - Communiquer  - Emotion : l'agitation

♊ Gémeaux, gouverné par Mercure : Communicant, curieux, adaptable, fluide, créatif, rapide, intelligent. 
Diplomate, beau parleur, du talent dans “tout et son contraire”, il jongle avec la vie, et est gai et joyeux.

Son but : Je pense, je bouge, je communique. Découvrir, expérimenter, transmettre, bouger, jouer, s’amuser. Relier 
les idées, les êtres, être dans les courants et transmettre au plus grand nombre. Se réaliser via son adresse 
manuelle et/ou intellectuelle.

Le besoin : Relationnel, rencontrer du monde, de communiquer, se divertir, jouer, s'amuser, de légèreté, de se 
mettre en avant, de faire commerce,

L’ombre : Mentir, double, dispersé. Dualité. Se lasse vite, superficiel, agité, manque de profondeur. Frivole et volage. 
Nervosité qui cache une fragilité, immaturité, éternel adolescent. En quête d’autre chose, a du mal à se fixer, et a 
un côté dilétant dans ce qu’il entreprend.

Clé : Apprendre à lâcher le mental, repasser par le corps, les émotions, les sensations, se recentrer.

♎ Balance, gouverné par Vénus : Pacifiste, paix, justice, harmonie, concorde, beauté, écoute, délicatesse, 
tolérance, artiste, raffinement, sens artistique. Capacité à se mettre à la place de l’autre.

Son but : J’harmonise,  je participe, je coopère. Harmonie, le beau, le raffinement, la justice, la paix, diplomatie. 
Aimer et être aimé, apprécié. Rendre la vie belle, agréable, être entouré de beau.

Le besoin : Sentimental, besoin de rencontrer l'amour, de faire un bout de chemin ensemble, de ne pas être seul. 
Besoin de plaire. Et aussi de justice, de paix, d’équité, d’équilibre et d’harmonie.

L’ombre : Indécision, compromission, lâcheté, manque d'authenticité, sur-adaptation. La dépendance affective ou 
matérielle. Lascivité. Amateurisme, dilettantisme, paresse.

Clé : Travailler l’authenticité sans se sur-adapter pour plaire. Ne pas penser que sa réalisation passe uniquement 
par l’autre ou dans faire seulement ce qui plait. 

♒ Verseau, gouverné par Saturne/Uranus : Innovant, curieux, original, intelligence collective, progressiste, 
indépendant. Inventif et malin. Cérébralité. Humaniste, idéalisme dans une cause commune, altruiste. Anticipateur, 
réformateur, inventeur et polémiste. Goût pour le progrès et ce qui est nouveau.

Son but : Je fraternise, je proteste, j’innove. Vivre sa différence, avancer, idéaliser, affirmer ses valeurs dans une 
vision collective de changement, tout en gardant son indépendance. Travailler en intelligence collective. Aider les 
autres à se libérer avec des concepts nouveaux.

Le besoin : L'amitié en liberté, égalité, fraternité, autonomie, repousser les limites des codes établis, idées 
originales voire révolutionnaires. Remettre en question les traditions et le conformisme. 

L’ombre : Marginal, rebelle, fanatique, intolérant, trop focus sur ses sujets de prédilection.

Clé : Aller vers l’engagement avant gardiste, social, humanitaire, collectif et désintéressé de l’ego.
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7. Les éléments et le  tempérament
🔥 - Feu - Yang – Signes Rouges dans le thème astral 

Le feu est associé aux signes du Bélier, du Lion et du Sagittaire. Il est caractérisé par son énergie, son 
enthousiasme, sa passion, son audace et son indépendance. Les personnes de feu sont souvent des leaders, des 
créateurs et des aventuriers. Elles ont besoin de croire en ce qu'elles font, d'avoir la foi. 

Passionnés, ils se relient par la volonté et la conviction dans un projet.

Mots clés : Vouloir - Affirmation - Action Passion

🌏 - Terre – Yin - Signes Marrons dans le thème astral

La terre est associée aux signes du Taureau, de la Vierge et du Capricorne. Elle est caractérisée par sa stabilité, 
sa fiabilité, son pragmatisme, sa discipline et son sens pratique. Les personnes de terre sont souvent des 
travailleurs acharnés, structurés, concrets, et pragmatiques.

Bâtisseurs, ils se relie par "le faire" et la stabilité

Mots clés : Faire - Concrétiser - Stabiliser

🪁 - Air – Yang : Signes Verts dans le thème astral 

L'air est associé aux signes des Gémeaux, de la Balance et du Verseau. Il est caractérisé par sa communication, 
sa sociabilité, son intelligence, sa curiosité et sa liberté d'esprit. Les personnes d'air sont souvent dans le mental, 
intellectuels, communicants, agile, parfois humanistes.

Communicants, ils relient par les échanges, les idées, humour.

Mots clés : Penser -  Bouger -  Communiquer

💦- L'Eau – Yin : Signes Bleus dans le thème astral 

L'eau associée aux signes du Cancer, Scorpion et Poisson. Elle est caractérisée par la sensibilité, la réceptivité, 
l'émotivité. Les personnes eau, ont un monde intérieur riche, elles sont intuitives, créatives, inspirées, même si 
elles ne l'expriment pas. Emphatiques elle sont à l'écoute et cherchent à se relier aux autres.

Mots clés : Ressentir - Etre en réceptivité - dépendance

Sensibles, ils se relient par les émotions et le "on est bien ensemble"'.   

---> La combinaison des éléments dans le thème se rapportent aux forces vitales de l’individu.

L’élément dominant ou les deux éléments dominants en particulier l’élément du signe où est le soleil (ce que je 
rayonne), et celui de l’ascendant (ce que je montre), et de la Lune (comment  je ressens) donne l’énergie 
primaire dont on se nourrit.
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8. Lecture symbolique des 12 Maisons 
Maison 1 : Notre identité, l'apparence, la personnalité, l'initiative, l'individualité. Le moi, mon type de rayonnement, 
mon énergie. Impact sur l’identité, individualité, la présentation au monde.

Maison 2 : Les valeurs, l'argent, les possessions, les biens, la sécurité financière, la valeur que l'on s'accorde. 
Comment nous générons et gérons de l’argent. C’est aussi la maison de l’autonomie morale et matérielle.Impact sur 
les ressources, possessions, valeurs, le rapport à l'argent, ma gestion, la valeur que je m’accorde. 

Maison 3 : La communication, les frères et sœurs, les voisins, les voyages courts, les études, le milieu d’origine, les 
apprentissages. Impact dans mon environnement proche et les déplacements.

Maison 4 : Le foyer réel ou émotionnel, comment nous nous y sentons, la famille, les racines, émotions profondes 
et monde intérieur. Impact dans les racines, le foyer d'origine ou celui que je créée, les traditions, la lignée 
maternelle.

Maison 5 : Le plaisir, la créativité, le jeu, l'amour, enfants, passions. Le soi, l’amour/estime de soi dans les créations. 
Impact dans les créations, comment j’y donne forme dans mon expression libre et personnelle.

Maison 6 : La santé, le travail, la routine, les animaux domestiques, les services, comment nous vivons notre 
quotidien. Impact les rituels, l’organisation, l’utilité au monde, le travail au quotidien, le service aux autres, la santé.

Maison 7 : Les relations, le mariage, les partenariats, les contrats, les associations. La complémentarité 
recherchée avec l’autre. Impact les partenariats, l'engagement, les compromis, les colocations, la relation à l’autre.

Maison 8 : La sexualité, la transformation, la mort, les héritages, les mystères, l’invisible. Energie partagée avec les 
autres. Impact dans les ressources partagées, les pertes qui servent les renaissances.

Maison 9 : L’évolution de soi et de la conscience. La philosophie, la spiritualité, la justice, les voyages longs, 
l'éducation supérieure. Impact les explorations, les voyages, la quête de sens, les expériences qui élèvent.

Maison 10 : La carrière, la réputation, le succès, les ambitions, les responsabilités. Le positionnement dans la 
société. Impact la carrière, les réalisations sociales, le statut, la réputation, la place dans la société.

Maison 11 : Les amis, les groupes, les aspirations, les projets, les rêves. Projets collectifs. Audience dans un groupe, 
un public. Impact les projets collectifs, les communautés, l'intérêt supérieur commun, l’engagement social, le 
bénévolat, la vie publique.  

Maison 12 : Le retrait, les bilans, la fin d’un cycle, la spiritualité, la contemplation, l'isolement, le subconscient. Le 
pouvoir de l'ombre ou des choses qui sont cachées. Impact dans la prise de recul pour intégrer des expériences de 
vie, le retrait, le droit au repos, le droit de ne plus être utile, la dématérialisation des choses. 
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9. Les Aspects Planétaires  
Le dialogue entre les planètes

Les aspects sont les angles formés entre les planètes dans votre thème natal. Ils révèlent comment les 
différentes énergies planétaires interagissent entre elles : harmonie, tension, ou dynamisme. Ces dialogues 
célestes influencent profondément votre personnalité et vos expériences de vie.

Conjonction (0°)
Fusion des énergies. Les 
planètes travaillent 
ensemble, amplifiant leurs 
effets mutuels. Peut être 
harmonieux ou intense selon 
les planètes impliquées.

Exemple : Soleil conjoint 
Mercure = pensée et identité 
fusionnées

Sextile (60°)
Aspect harmonieux et fluide. 
Opportunités naturelles, 
talents faciles à développer. 
Énergie coopérative et 
constructive.

Exemple : Vénus sextile Mars = 
équilibre entre amour et 
action

Carré (90°)
Aspect de tension et de défi. 
Crée des frictions qui 
poussent à l'action et à la 
croissance. Source de 
motivation par l'inconfort.

Exemple : Lune carré Saturne 
= tension entre émotions et 
discipline

Trigone (120°)
Aspect très harmonieux. Talents naturels, facilité, 
fluidité. Énergie qui coule sans effort, dons innés.

Exemple : Jupiter trigone Soleil = chance et 
optimisme naturels

Opposition (180°)
Aspect de polarité. Deux énergies opposées qui 
demandent équilibre et intégration. Tension 
créative entre deux pôles.

Exemple : Soleil opposition Lune = tension entre 
identité consciente et besoins émotionnels

💡 Astuce de lecture : Les aspects harmonieux (sextile, trigone) montrent vos facilités naturelles. Les 
aspects tendus (carré, opposition) révèlent vos défis et zones de croissance. La conjonction amplifie 
l'énergie, en bien ou en tension selon les planètes concernées.
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10. Méthode de lecture d'une planète, en signe et 
en maison   

LA PLANÈTE - Quelle fonction psychologique 
?
Identifiez d'abord la planète (ex: Vénus = amour, valeurs, 
plaisir)

LE SIGNE - Comment elle agit ?
Le signe colore la manière d'agir (ex: Vénus en Bélier = 
amour conquérant, passionné et direct)

LA MAISON - Dans quel domaine de vie ?
La maison indique le secteur concerné (ex: Maison 7 = 
relations, partenariats)

LES ASPECTS - Soutien ou tension ?
Les aspects révèlent les interactions avec d'autres 
planètes (ex: trigone avec Jupiter = chance en amour)

Exemple concret : Vénus en Bélier en Maison 7 en trigone avec Jupiter

= Fonction: Vénus, amour et relations
= Comment: en bélier, de manière passionnée et directe
= Où: en Maison 7, dans les partenariats, les unions
= Soutien: Jupiter en trigone, amplifie la chance et l'optimisme en amour. On peu aussi en faire trop. 
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11. Le� 5 zo�e� clé� de votre t�è�e 
Le thème natal est un tout cohérent : chaque zone 
interagit avec les autres pour créer un portrait 
astrologique complet et nuancé. Vous ne pouvez pas 
comprendre pleinement votre thème en examinant 
chaque élément isolément.

L'interprétation croisée permet de mieux comprendre 
ses contradictions et ses forces. C'est dans la 
synthèse de tous ces éléments que la véritable magie 
opère et que votre unicité se révèle pleinement.
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Zone 1 : Le Signe Solaire – L'essence de votre 
identité - Ce que vous rayonnez

Votre essence vitale
Le Soleil symbolise votre 
essence, votre vitalité et votre 
ego. C'est la partie de vous qui 
brille naturellement et cherche 
à s'exprimer dans le monde.

Votre essence vitale
Le Soleil symbolise votre 
essence, votre vitalité et votre 
ego. C'est la partie de vous qui 
brille naturellement et cherche 
à s'exprimer dans le monde.

Expression consciente
Votre signe solaire représente 
votre personnalité consciente, 
celle que vous reconnaissez 
facilement et que vous 
choisissez de montrer.

Interprétation : 

Recherchez le signe ou se trouve votre Soleil, quel est l'élément et l'énergie de ce signe ?  

Recherchez la maison de votre Soleil pour identifier le secteur où il a particulièrement rayonner.  

Exemple concret : un Soleil en Lion (Signe de Feu) exprime créativité, rayonnement et besoin de reconnaissance. 
Les personnes nées sous ce signe recherchent souvent les projecteurs et possèdent un charisme naturel. En 
Maison X, cela va particulièrement s'exprimer dans votre carrière et votre place sociale. 

Comprendre son signe solaire, c'est saisir la base de sa personnalité consciente et reconnaître ce qui fait battre 
votre cœur. 

NB : Voir aussi les aspects (angles) que le Soleil fait avec d'autres planètes, pour étudier quelles sont les énergies 
soutenantes ou les chalenges.   

Edith Lafargue - Astrologue-Coach - Valeursajouteescoaching.com

http://valeursajouteescoaching.com/


Zone 2 : Le Signe Lunaire – Votre monde 
émotionnel  

La Lune révèle vos émotions, vos 
besoins affectifs et vos 
réactions instinctives. Elle 
gouverne votre vie intérieure, 
ces sentiments profonds qui 
émergent sans que vous ne les 
contrôliez vraiment.   

Cette zone éclaire vos 
mécanismes inconscients, vos 
habitudes émotionnelles et la 
façon dont vous cherchez la 
sécurité et le réconfort.

Elle se révèle dans l'intimité, loin 
des regards.

Elle influence également votre 
relation avec votre mère et les 
figures maternelles, ainsi que 
votre capacité à nourrir et à 
prendre soin des autres.

Interprétation :

Recherchez le signe ou se trouve la Lune, quel 
est l'élément et l'énergie de ce signe ?

Recherchez la maison de votre Lune pour 
identifier le secteur où l'émotionnel va s'exprimer.

Exemple concret : Une Lune en Cancer (signe d'Eau) indique une sensibilité forte et un besoin de sécurité 
émotionnelle. Ces personnes sont souvent très protectrices envers leurs proches et ont besoin d'un foyer 
chaleureux pour se sentir équilibrées. En Maison 4, cela s'exercera particulièrement au foyer.

NB : Voir aussi les aspects (angles) que la Lune fait avec d'autres planètes, pour étudier quelles sont les énergies 
soutenantes ou les challenges.
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Zo�e 3 : L'A�ce�da�t – La façade �ociale et la 
�a�ière d'aborder le �o�de

1

Votre �a�que �ocial
L'Ascendant correspond à 
l'endroit (signe) où le Soleil se 
levait à l'horizon au moment de 
votre naissance. Il représente 
votre première impression sur 
les autres et la façon dont vous 
vous présentez au monde.

2

Votre approc�e de la vie
Il influence votre apparence 
physique, votre style 
vestimentaire et votre 
comportement extérieur. C'est 
la lentille à travers laquelle vous 
percevez la réalité.

3

I�pre��io� i�itiale
Exemple : un Ascendant 
Capricorne donne une allure 
sérieuse et disciplinée, peut 
être un peu froid.

Ces personnes dégagent 
souvent autorité et maturité, 
même jeunes.

Interprétation :

Repérez à Gauche de votre thème ou se trouve la mention AC, qui correspond à la Maisons I.

Recherchez le signe ou se trouve AC, quel est l'élément et l'énergie de ce signe ?

NB : Voir aussi les aspects avec les autres planètes, pour étudier quelles sont les énergies soutenantes ou les 
challenges.
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4. L'interprétation de la Triade 
La Synergie Soleil, Lune, Ascendant
Après avoir exploré individuellement le rôle du Soleil, de la Lune et de l'Ascendant, il est essentiel de comprendre 
que leur véritable puissance réside dans leur interaction. Ces trois piliers forment ce que l'on appelle la Triade 
Astrologique, la fondation de votre personnalité. C'est la combinaison unique de votre essence (Soleil), de vos 
émotions profondes (Lune) et de votre façade sociale (Ascendant) qui peint le portrait le plus fidèle de qui vous 
êtes réellement.

Chacun de ces éléments résonne avec les autres, créant une dynamique complexe et nuancée. Interpréter la 
Triade, c'est décrypter comment votre identité profonde cherche à s'exprimer, comment vos besoins émotionnels 
sont satisfaits (ou non) dans le monde, et comment cette expression est filtrée par votre approche extérieure de 
la vie.

Exemple Concret : 

Soleil en Lion en Maison 10
Un cœur flamboyant qui aspire à 
briller. Votre essence est celle 
du leader charismatique, créatif 
et généreux. Mais en énergie 
basse, il peut avoir de la 
difficulté à briller. En Maison 10, 
ce besoin de reconnaissance et 
d'expression sera fortement 
dirigé vers votre carrière, votre 
statut public et vos ambitions 
sociales. Vous cherchez à être 
vu et validé pour vos créations 
et réalisations.

Lune en Verseau en 
Maison 4
Émotionnellement, vous êtes 
guidé(e) par un besoin 
d'indépendance, de liberté et 
d'originalité. Vos émotions sont 
souvent détachées, 
intellectualisées, et vous 
valorisez les amitiés sincères. 
En Maison 4, ce besoin 
d'autonomie et de non-
conformisme se manifeste dans 
votre foyer et votre vie privée, 
où vous aspirez à un 
environnement non 
conventionnel et stimulant, 
peut-être avec des amitiés 
fortes.

Ascendant Balance
Votre première impression est 
celle d'une personne 
charmante, raffinée et sociable. 
Vous abordez le monde avec un 
sens inné de la justice, de 
l'harmonie et de la diplomatie, 
cherchant l'équilibre et la 
beauté dans toutes vos 
interactions. Vous êtes souvent 
perçu(e) comme élégant(e) et 
cherchant la coopération.

Combinaison : Cette Triade révèle une personnalité complexe. 

L'Ascendant Balance vous rend accessible et sociable, masquant parfois le désir de reconnaissance du Lion 
solaire. 

Vos émotions Verseau en Maison 4 peuvent vous donner une vie familiale non-traditionnelle, où l'indépendance 
est clé, mais qui nourrit votre besoin de briller socialement. 

Vous êtes un leader qui valorise la collaboration et l'harmonie, capable de s'adapter tout en restant fidèle à ses 
convictions profondes. Vos besoins de liberté émotionnelle (Lune Verseau) peuvent parfois entrer en tension 
avec votre désir de performance, de valorisation dans le regard des autres et de visibilité publique (Soleil Lion 
en Maison 10), mais votre Ascendant Balance vous aide à naviguer ces dynamiques avec grâce et diplomatie, 
avec beaucoup d'adaptabilité, et un brin de talents politiques. 
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Zo�e 5 : Votre c�e�i� de vie 
Le MC et le� �oeud� lu�aire�  (1)
Au-delà du Soleil, de la Lune et de l'Ascendant, d'autres points cruciaux de votre thème natal révèlent des 
dimensions profondes de votre être. Le Milieu du Ciel (MC) éclaire votre vocation et votre image publique, tandis 
que les Nœuds Lunaires dévoilent votre chemin karmique, balançant entre les acquis du passé et les leçons à 
intégrer pour votre croissance future. Ensemble, ils offrent une boussole précieuse pour naviguer votre destinée.

Le Milieu du Ciel (MC) : Votre Vocatio� et Votre Réputatio�
Le Milieu du Ciel (MC) est le point le plus élevé de votre thème, symbolisant votre carrière, votre ambition, votre 
statut social et la manière dont vous êtes perçu publiquement. C'est l'endroit où vous aspirez à laisser votre 
empreinte dans le monde. Le signe dans lequel il se trouve indique le style et les qualités que vous exprimez dans 
votre sphère professionnelle.

Interprétation :

Repérez en haut où se trouve la mention MC, qui correspond à la Maisons X.

Recherchez le signe où se trouve MC, quel est l'élément et l'énergie de ce signe ?

Exemple concret : Un Milieu du Ciel en Sagittaire suggère une vocation liée à l'exploration, l'enseignement, la 
philosophie, le voyage ou la recherche de sens. On cherche à aller plus loin que sa condition de naissance. Ces 
individus sont souvent attirés par des carrières qui offrent liberté, expansion et la possibilité de partager leurs 
connaissances, comme être professeur, guide, écrivain, travailler dans le tourisme international. L'on y retrouve 
aussi des professions règlementées, où l'on partage un sens commun, où encore des professions qui font les lois 
pou font appliquer des lois, ou des règlementations.

NB : Voir aussi les aspects (angles) que l'MC fait avec d'autres planètes, pour étudier quelles sont les énergies 
soutenantes ou les challenges.
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Zo�e 5 : Votre c�e�i� de vie 
Le MC et le� �oeud� lu�aire�  (2)
Le� Nœud� Lu�aire� : C�e�i� de Votre Évolutio� 
Les Nœuds Lunaires (Nœud Nord et Nœud Sud) ne sont pas des planètes, mais des points calculés à partir de 
l'orbite de la Lune. Ils représentent un axe fondamental de votre développement spirituel et psychologique :

Le Nœud Nord : Représente votre chemin de 
croissance, les leçons à apprendre, les qualités à 
développer pour votre évolution. C'est souvent un 
domaine qui vous met au défi, mais qui mène à un 
accomplissement profond.

Le Nœud Sud : Incarnation des talents, habitudes 
et schémas hérités du passé (vies antérieures, 
transgénérationnel).  C'est votre zone de confort, 
ce qui vous est facile, mais qui peut aussi devenir 
stagnation si vous ne la dépassez pas.

Exemple concret : Avec un Nœud Sud en Bélier en Maison 2 et un Nœud Nord en Scorpion en Maison 8 :

La personne vient d'un passé où l'autonomie financière et la valorisation de ses propres ressources (Bélier en 
Maison 2) étaient primordiales. Très indépendant, concentré sur ses avoirs matériels et sa sécurité personnelle, 
parfois avec une tendance à l'impulsivité dans la gestion de l'argent.

Le chemin de vie pousse à explorer le partage des ressources, la transformation profonde, l'intimité et la 
psychologie (Scorpion en Maison 8). L'objectif est d'apprendre à faire confiance, à lâcher prise sur le contrôle 
matériel et à plonger dans les profondeurs de l'existence partagée, que ce soit à travers des partenariats 
financiers, des relations intimes intenses ou l'étude de l'occulte. I

Il s'agit de passer du "moi d'abord" au "nous", et de la surface matérielle à l'essence de l'être.

Leur interprétation demande la lecture globale du thème par un Astrologue professionnel. 
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Conclusion : Votre thème natal, une carte pour 
mieux vous connaître
Le thème natal n'est pas une fatalité, mais un guide pour mieux comprendre votre chemin. 

Il révèle vos potentiels, vos défis et les leçons que votre âme est venue apprendre dans cette incarnation. 

Loin de vous enfermer dans des cases, il vous libère en vous offrant une compréhension profonde de qui vous êtes 
vraiment.

En décodant ces 5 zones clés – le Soleil, la Lune, l'Ascendant, Votre Triade, et votre chemin de vie au travers du 
MC et des noeuds lunaires, – vous ouvrez la porte à une meilleure connaissance de vous-même.

 Vous comprenez enfin pourquoi certains comportements sont naturels pour vous, tandis que d'autres demandent 
plus d'efforts, pourquoi certaines situations vous attirent et d'autres vous repoussent.

Votre thème natal est une boussole précieuse qui vous accompagnera tout au long de votre vie, évoluant avec 
vous à mesure que vous grandissez en conscience et en maturité.

Edith Lafargue - Astrologue-Coach - Valeursajouteescoaching.com

http://valeursajouteescoaching.com/

